Amicale Cyclotouriste de CHANGE

Notre devise: NOUS PARTONS ET REVENONS ENSEMBLE

INFO MENSUELLE avril 2011 :

ACTC samedi 2 avril vtt
Sortie vtt de 90 km allure
modérée.
Tour du Sud-Est du Pays Manceau
Prévoir pique nique.
Rendez-vous Espace Pierre
LOISON départ 9h00 retour 17h00.
Contact Gérard DODIER 02 43 40
12 19 ; Guy HERISSON 02 43 40
10 02

Dimanche 3 avril 2011 : route
La Cheminote
BRM 200 km Le Mans

ACTC vendredi 8 avril : route
Brevet AUDAX 100km « gratuit »
derniere étape Circuit de Sarthe
Pays de la Loire. Départ 8h00 de
'Abbaye de 'Epau arrivee
Bonnétable.
Tél : 02.43.24.14.04

Dimanche 10 avril : route vtt marche
2°Ronde du Cerf Sillé-le Guillaume.

Dimanche 17 avril : route vtt
L'Yvréenne Yvré 'Evéque.

ACTC jeudi 21 vendredi 22 avril :
Randonnée interne sur 2 jours de
150 km/jour allure modérée.Départ
8h00.

Dimanche 24 avril : route
La cyclo Fertoise. La Ferté Bernard

Lundi 25 avril : vtt, marche
Loir et Bercé a Jupilles.

ACTC

ACTC Sortie accueil Mercredi :
Rendez-vous 14h00 au local. Tous
les mercredis route et vtt.

Contact : Jean-Yves DESPRES.

ACTC samedi 30 avril :
Brevet AUDAX 300km qualificatif
PBP. Changé

Dimanche 1°mai :
Rayon Sarthois
Bazoge.

Perseigne La

ACTC jeudi 5 mai :
Randonnée interne 150 km, allure
modérée.

ACTC Semaine fédérale :
Vous avez a disposition a 'Espace
Pierre  Loison des formulaires
d’inscription a remettre avant le 5
mars.---Contact : Michel TOUCHET
02 43 40 07 35

ACTC Toutes activités
(vélo, marche, séjour........ )
s’accomplissent impérativement
sous le couvert d'une licence
FFCT.

Contrat fédéral :

Les licences, adhésions sont obligatoires,
nous vous invitons a régulariser votre
situation.

Nous avons la possibilité d'accueillir de
futurs licenciés (3 fois consécutives par
personne), Obligations dinformer les
dirigeants.

Nous vous rappelons que nos sorties sont
réservées aux licenciés de 'ACTC et aux
licenciés FFCT d’autres clubs adhérents a
'ACTC.

Les capitaines de route et les membres du
CA sont chargés de faire respecter cette
directive.

Amicale Cyclotouriste de Changé Urgence : Pompiers 18 ; Samu 15 ; Gendarmerie 17 ; portable 112

Site ACTC : http://.actchange72.org

Email :

actchange72@free.fr




