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LES BPF HAUT-PERCHES

20 sites situés a une altitude supérieure a 1500 m&s sont recensés dans la liste des
BPF. lIs constituent au choix le morceau de bravowr de ce Brevet ou son c6té sportif.
Lorsqu'on me demande s'il est possible de commencem BPF aprés 60 ans avec
'espoir raisonnable de parvenir a son terme, je ngonds sans probleme par
I'affirmative, en prenant cependant la précaution ¢ commencer par les sites les plus
difficiles d’acces, dont ceux-ci :

Col de I'lseran

Col d’'lzoard

Col de la Cayolle
Col d’Allos

Col du Tourmalet
Col de la Croix de Fer
Col du Lautaret
Saint-Véran

Lac des Bouillouses
Mont Ventoux

Col du Glandon

Lac d’Orédon
Superbagneres

Notre-Dame de la Sallette

La Bérarde

Col d’Aubisque
Porté-Puymorens
Mont Aigoual

Mont Gerbier de Jonc
Mont Revard

Altitude

2769 m
2360 m
2326 m

2240 m

2115 m
2087 m
2058 m
2040 m
2013 m
1912 m
1908 m
1874 m
1804 m
1770 m
1738 m
1710 m
1625 m
1567 m
1551 m
1538 m

Département

Savoie
Hautes-Alpes

Province

Savoie
Dauphiné

Alpes de Haute-Provencerovéhce

Alpes de Haute-Provence

Hautes-Pyrénées
Savoie
Hautes-Alpes
Hautes-Alpes
Pyrénées Orientales
Vaucluse
Savoie
Hautes-Pyrénées
Haute-Garonne
Isére
Isere
Pyrénées Atlantiques
Pyrénées Orientales
Gard
Ardeche
Savoie

Praeen
Gascogne
Savoie
Dauphiné
Dauphiné
us$iiton
Comtat Venaissin
Savoie
Gascogne
Languedoc
Dauphiné
Dauphiné
Béarn
Rloussi
Languedoc
Languedoc
Savoie

Natre-Dame de ba Salette, le pancrama © G.Goeuwvmelen.



1 -LE COL DE L'ISERAN

C’est le point culminant du BPF, avec ses 2769 esefdeux acces sont possibles :

- Au sud, en venant de St Jean de Maurienne, puisugvant la vallée de I'Arc par
Lanslebourg, Bessans et Bonneval-sur-Arc.

Le village de Benneval-sur-Uxc.



- Au nord, en montant de Bourg-St-Maurice, et @uamt les gorges de l'lsére, par le barrage
de Tignes et Val d’Isére.

Le lac et le baage de Tignes © M.Ray. Le géant du barviage de Tignes.

Au sommet, vous pourrez savourer le panorama ebiafiser I'instant !

© Ft.Delesalle.



2 - LE COL D'IZOARD

Second pour ce qui est de l'altitude, il embaunsealoits de la Iégende des cycles.

- Le versant nord démarre de Briangon et suit diffisg vallées. A Cervieres vous étes
a la moitié de votre effort. A 1 km du sommet, renguez pas le refuge Napoléon.

Le nefuge Napoléen © F.Delesalle.



- Le versant sud part de Guillestre, suit la Comhlb€ueyras, passe par Arvieux et Brunissard
avant de traverser lI'inoubliable Casse Déserte.

La Casse désexte © M.Rey.

©Q(}ammden

- Au sommet s’érige la stele de la route des Alpes.

© M.Rey.




3 - LE COL DE LA CAYOLLE

Troisieme de la liste avec 2326 m, il relie 'Ubay& haute vallée du Var. Cette portion de la
route des Grandes Alpes permet d’admirer des siteaissés, des vallées étroites, et un
remarquable panorama au sommet.

Gilles Gourmelen, lauréat N° 386, a exploré lesxdarsants de ce col. Il nous raconte son
périple.

« Parti d’Entraunes, j'ai gagné Barcelonnettelpaol de la Cayolle.

Le village d’Entraunes ne compte plus que cinqudateitants, il a autrefois été beaucoup
plus peuplé et posséde une trame urbaine. C'esiéhut du 28" siécle que la route des
Grandes Alpes a remplacé le chemin muletier quetsait la ville. Le président du conseil
devait venir inaugurer la route lorsque la gueatedéclarée.

Sitot la sortie nord d’Entraunes atteinte commdiaseension du col de la Cayolle. Jusqu’au
sommet du col situé quinze kilometres plus loir@mcontre plus que des habitations isolées.
Afin de faire des provisions je descends jusqu-M8ttin-d’Entraunes ou un commerce est
ouvert a 'année. Peu aprés Entraunes une cascatel@isse une trace colorée sur le rocher.

© M.Rey




La c6te est réguliére, la route est bonne. Quelpassages en forét procurent de la fraicheur.
Au départ des chemins de randonnée des voiturBenstant sur et en dehors des parkings
aménagés. Ce n’est gu’au sommet que la route jpéuanis les Alpes de Haute Provence.

Le panorama est vaste dans toutes les directiansdqQ@es cyclistes attendent au col I'arrivée
de leurs coéquipiers. Deux tandems font partieotiLbh végétation est rase, aupres d’'un petit
lac un névé est encore présent. Les prés n‘onepesre accueilli les troupeaux que I'on
croise fréquemment. Mais ce ne sont plus des th&de moutons accompagnées des bergers
et des chiens que I'on rencontre, mais des cantiiansportant ceux-ci vers les estives.

C’est a peine s'il fait frais au sommet, a 2330’altidude. Il y a peu de vent et le soleil regne
en maitre. La descente ne nécessite aucun vétsogriementaire.

4 \ L wwu CAYOLLE
ER T
ROUTE DUPARTEMENTALE

Uu semmet, pancrama vews le refuge Napaléon, et phote seuvenin devant la borne
marquant ba lmite entre les Ulpes Mavritimes et les Ulpes de Faute-Provence.

© M.Rey © J-L Rougier



Le refuge est situé une centaine de métre pluggbase col en redescendant vers
Barcelonnette. L’horizon se resserre peu a pela eblite se rétrécit. Le département des
Alpes de Haute Provence a apporté moins d'atterdti@ette route que le département des
Alpes Maritimes, mais il faut reconnaitre que le S’y préte plus difficilement car la route
monte, depuis Guillaumes dans une vallée assez #ogs qu’elle redescend dans une vallée
étroite, pour se terminer dans les gorges du Baddhel

Les Gonges du Bachelard © G.Gounmelen.

La nature des roches change également. Dés
gu’on atteint les gorges du Bachelard on est
frappé par la position chaotique des couches
sédimentaires, bouleversées par le plissement
Alpin.

Les couches sont pliées comme du papier gaufre.
Les gorges s’allongent sur plus de dix kilometres
avant d’arriver dans la plaine de Barcelonnette. »
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4 — LE COL D’ALLOS

Quatrieme de la liste avec 2240 m, il relie 'Ubaya la haute vallée du Verdon, puis a
celle du Var. Site des Alpes de Haute-Provence gst pris en compte pour la province de
Provence.

Gilles Gourmelen, lauréat N° 386, a exploré les d&wersants de ce col. Il nous raconte
son périple.

Apres avoir passé la nuit dans une agréable chadfiiiee a Faucon les Barcelonnette je
reprends la route pour quitter la vallée de I'Ubpgele col d’Allos.

Le site boisé laisse moins de points de vue que dalcol de la Cayolle. La pente réguliere
n'excéde pas 8%. De temps a autres on apercoitastade. Au bout d’'une dizaine de
kilometres les premiers remonte-pentes apparaissent

La noute du cal d’Ullas

© M.Rey
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Ce n’est que prés du sommet que la végétationtgada rare. En revanche la descente vers
Allos se fait au milieu des prairies. Le refuge sammmet accueille les randonneurs dans un
cadre rustique.

Sommet du col d’Wlos, be wefuge Napoléen...

Juste en dessous du col, la Foux d’Allos aligndreeseuble destinés a héberger les skieurs.
Les remonte-pentes de toutes sortes sont nombtéast@tion se hate de monter de nouvelle
constructions pour I'hiver prochain.

La traversée d’Allos nécessite de slalomer eng@iétons et les voitures stationnées un peu
partout car c’est le jour du grand marché annwaeldo-italien.

Enfin le premier fort de Colmars, le fort de Sayaigparait. La ville fortifiee par un disciple
de Vauban mélange les fortifications moyenageuses eelles du 17" siécle.

12



5—LE COL DU TOURMALET

Plus haut site BPF des Pyrénées, la col du Tourmaleulmine a 2115 metres, et relie Luz
Saint Sauveur a la vallée de Campan. Il se situe ds le département des Hautes-
Pyrénées et dans la province de Gascogne.

VERSANT EST PAR LA MONGIE

Les pare-avalanches avant la Maongie. La woute a proximité du semmet.

13



VERSANT OUEST PAR BAREGES

La woute du Jewunalet aw-dessus de Bareges et be Pic du Midi de Bigowe © M. Rey

AU SOMMET

“
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Le géant du T euwsmalet © D.Cudet

La stele Jacques Goddet © M.Rey
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6 — COLS DU GLANDON et de LA CROIX DE FER

Les candidats a la province de Savoie ont le chogt peuvent faire pointer leur carte au
col du Glandon (1924 m ) ou a celui de la Croix deer ( 2067 m ). Situés a 3 km l'un de
l'autre, ils permettent de relier la vallée de la Rmanche a celle de la Maurienne.

COL DU GLANDON

ol du Glandon
Alr, 1824 m

Vexs le sammet, la végétation se fait plus raze. Une modeste pancante indique le sommet.

15



COL DE LA CROIX DE FER




/ —LE COL DU LAUTARET

Situé dans les Hautes-Alpes ( Dauphiné ) avec 888 thetres, il permet la communication
entre Grenoble et Briangon, via la RN 91, sur |gues pourcentages restent raisonnables.

Trois acces seront possibles : versant ouest eanvate Grenoble, Bourg d’Oisans et La
Grave, versant est en venant de Briancon et Le Mon&ersant nord enfin, beaucoup plus
difficile en venant de St Michel de Maurienne, Malloire et les cols du Télégraphe et du
Galibier.

VERSANT OUEST PAR LA GRAVE
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VERSANT OUEST PAR BRIANCON

ET LE MONETIER -

La vallée de la Quisane (c) H. Delesable
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VERSANT NORD PAR VALLOIRE

ET LE COL DU GALIBIER

Col du Galitiier, le monument dédié a Fenni Desgranges
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AU SOMMET DU LAUTARET

(c) FDelesatle




8 — SAINT VERAN

Il s’agit ni plus, ni moins, que de la plus haute
commune d’Europe, qui s’étage de 1990 a 2040
metres. Nous somme toujours dans la province
du Dauphiné. Si le vieux village est particulie
rement typique ( plus beau village de France ),
les environs présentant aussi des curiosités.

Les demaoiselles coiffées, a preximité (c) G.Gouvmelen.
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St Véran (c) G.Gauvmelen.
St Vénan, cueix aux eutrages (c) J-L Rougier

22



9 — LE LAC DES BOUILLOUSES

A 2013 m daltitude, dans les Pyrénées-Orientd®esyince du Roussillon, il se situe au cceur
de la Cerdagne, a proximité de Mont-Louis et detfRomeu.

Le chalet wefuge (c) F.Quinauton Le tac () C.Gounmelen

— e lwrigme i vélo
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10 — LE MONT-VENTOUX

Haut de 1912 metres, il domine la province du Coinaissin. Trois routes conduisent a
son sommet, en partant de Sault, Bédouin ou Mateuc€'est un lieu mythique dans la
chanson de geste cycliste, d'ou se dégage unéneegtaotion. Au sommet, le panorama est

magnifique.

Sault Le Chalet-Reynard (c) J-L Rougier

25



une signalisaticn eptimale (c) J-L Rougier.




Tnanspont en cemmun (c) M. Jenquet

Llobsenvateire au semmet du Ventoux Pancrama vers le nond (c) J-L Rougier.

Q
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11 - LAC D'OREDON

1874 metres d'altitude, département des Hautesi®gs¢ province de Gascogne.

Pour monter au lac d’Orédon je pars de Fabian.dte attaque immédiatement. La route est
en bon état mais pas tres large. La circulationdesse, sur les 10 km de montée je serai
doublé par environ 170 voitures (j'ai fini par nass$er ce compter). Les moutons évoluent
tranquillement sur la route et se couchent au milie

Le premier point de vue sur le lac se situe a I'embhement du carrefour du lac de Cap-de-
Long. Le lac artificiel s’étend au fond d’'une cueetUn gigantesque parking contient tant

bien que mal les voitures, mais beaucoup statidnieelong de la route car le parking est

payant.

Des troupeaux de vaches nullement intimidées pafolde des touristes déambulent

tranquillement au milieu des voitures du parking.

Pour atteindre le lac il faut redescendre de 200/ais en bas, ni les gardiens du parking ni
'hétesse de la maison du parc national ne possétietampon et pour obtenir le fameux

tampon il faut aller au chalet refuge, c'est-a-deeonter de 200 m sur la route du lac

d’Auber puis redescendre jusqu’au chalet. L'accyedist trées sympathique et le tampon est
enfin obtenu.

Il ne reste qu’a redescendre au milieu des voitetedes moutons. Il fait assez frais a la
descente dans les passages a I'ombre.

En descendant je remarque de magnifiques saping thauteur impressionnantes aux troncs

parfaitement rectilignes. Dans le ravin la Nest€deaplan dévale parmi les rochers.

A Fabian la vallée est encore assez resserrées gieletes abruptes sont couvertes d’'une
maigre végétation.

Gilles Gourmelen, lauréat N° 386.

Le lac et
le baage d' Onédon
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U proximité, le lac et le bariage de Cap-de-Long.




12 - SUPERBAGNERES

1804 metres, département de Haute-Garonne, proginé@anguedoc.

C'est a Saint-Mamet, banlieue de Bagnéres-de-Luchoe je prends le départ. Trés
rapidement la pente de la route atteint les 8%s [0P6 et dans certains passages 12%. La
route est assez chargée jusqu’au carrefour de Baldéys. Ensuite les voitures se font plus
rares. Au bout de 19 km d’ascension la route s‘\aeh& la station de ski. Il n’y a pas de
village, seulement des hotels et des structurescd&l pour les sports d’hiver. Beaucoup de
commerces sont fermeés.

A la descente, au carrefour de Bordes-de-Lys jadséa direction de la Cascade d’Enfer. La
route est encombrée de voitures en tous senseSiremin qui prolonge la route jusqu’a la
cascade les touristes se pressent en foule deagelantascade justifie cet engouement.

Elle a creusé un bassin dans lequel quelques ammat&au froide se plongent. Le ruisseau
d’Enfer qui prend sa source a plus de 2500 m tlial arrive ici a I'altitude 1150 m par une
série de cascades.

La centrale électrique qui est installée au piedadeascade (mais qui n'utilise pas I'eau du
ruisseau d’Enfer mais des torrents détournés parcdeduites forcées) a installé un panneau
explicatif sur la production d’électricité de lallé® du Lys.

Gilles Gourmelen,
lauréat N° 386.




La Chapelle (c) G.Gauwnmelen

Panerama aw semmet (c) G.Gowunelen.

31



13 — NOTRE-DAME DE LA SALETTE

Département de l'lsére, province du Dauphinépdkitl772 metres.

Pour accéder a ce lieu de pélerinage, vous n'almere choix que d'emprunter la D.212c a
Corps, puis de gravir ensuite une quinzaine deriéloes. Vous passerez successivement le
col des Prés Salés (1554 m ) et le col de I'Homb®&(Q m ). Jusqu'a La Salette village, la
route remonte la fraiche et profonde vallée dedaic&s Une fois passé le village, la route
s'éleve rapidement face a la majestueuse cim®tdmil (2793 m).

Le village de Corps, au pied de Uascension vers N-D de la Salette.
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Le sanctuaire de
Neatre-Dame

de la Salette.

(¢) J-Figeard

33




14 — LA BERARDE

Département de l'lsére, province du Dauphinépudkitl713 metres.

Ici aussi, une seule route d'acces, en quittaNt94 et en empruntant la D.107 qui chemine
au fond de la vallée du Vénéon. Vous traverserezessivement Venosc et St Christophe-en-

Oisans.

St Chuistophie-en-Oisans,

- Le pont wamain.

- L'église.
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15 - LE COL D'AUBISQUE

Département des Pyrénées-Atlantiques, province&urB altitude 1709 metres.

Changement de massif montagneux pour ce site aagelment d'approche, puisque trois
possibilités existent pour d'arriver au sommet :

- Versant ouest par Laruns, les Eaux-Bonnes etébaur

- Versant Nord par Arthez d'Asson, Ferrieres, Agbé&b le col du Soulor.

- Versant est, par Argeles-Gazost, Aucun et ledodboulor.

VERSANT OUEST

- ’ﬂ_ :.'I r -
- -~ .‘—'—*-:' L

s

Les Eaux-Bonnes (c¢) G.Gouwrmelen.
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VERSANT NORD

1 ‘Fﬁ;.‘“ .

coL ou SOULOR
(Alt. 1474 m) = ¥

Le final et le sammet du cel du Soulox.
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VERSANT EST

Wvas-en-Lavedan

La cornichie du Litex, entre les cals du Soulor et d'Uubiisque.

38



AU SOMMET DE L'AUBISQUE
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16 — PORTE-PUYMORENS

A l'entrée de la vallée de Carol, au pied du oel Ruymorens. Altitude 1625 metres.
Département des Pyrénées-Orientales, province desiion.

Vue vers la vallée de Carol. Le lac de Porté-Puymarens.

N 320}
Col de PUYMORENS
Altitude 1913 m |

(u-dessus, ces cimes encare enneigées. A proximité, le cal de Puymorens.
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17— LE MONT AIGOUAL

A la limite de la Lozere et du Gard, altitude 156&tres. Département du Gard, province du
Languedoc.

Vue pancramique aw semmet (c) C.Beautru.
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18 — LE MONT GERBIER DE JONC

Altitude 1551 metres. Département de I'Ardecheyipee du Languedoc.

dg. J'Dﬂ‘-‘--l -.d

Le Gerbier
1417

Sa foume caracténistique se nepene de loin !

La saunce de la Loire (c) M.Ray, et ses premiens hectametres a €'ain libixe.
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19 — LE MONT REVARD

Altitude 1538 metres, département de Savoie, poevite Savoie
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La Gazette du Brevet des Provinces Francaises dstsaée uniqguement par mail aux
membres du Comité Directeur, aux Présidents ded.igude CoDeps, aux destinataires
habituels denfo@ffct et a ceux qui m’ont confié leur adresse mail.

Elle sera adressée gratuitement a tous ceux qéermmt la demande.

Conception, mise en page et réalisation : Jean-s®ougier, avec la collaboration amicale
des cyclo-rédacteurs et des cyclos-photographes.

Rendez-vous au printemps pour le numéro 14, plsiapment consacré aux idées de week-
ends et de randonnées.

Une version allégée des numéros 1 a 13 de la Gaestttéléchargeable sur le site ffct.org,

en cliquant sur la rubrique Randonner a vélo, pi@sl, quand pratiquer"”, et enfin « Les plus

beaux sites de France (BPF) » La carte de Franderattive de la phototheque des sites
BPF apparait alors, et vous cliquez a gauche sws'lGazettes du BPF" et la, vous pouvez
les télécharger.

Pour joindre le délégué fedéral au BPF, une sedlesse bpf@ffct.org




