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VOUS AVEZ DIT TRAIL DE FOU !

I| fallait un sacré courage pour aller courir dimanche
26 octobre les 30 km sur un parcours arpenté qui
porte bien son nom dans une atmosphere fraiche et
brumeuse.

Bravo a Anne Galloux, classée 1 ere femme des 30 km
en2h31 1!l :

Allez messieurs, mesdames, tous a vos baskets !l et
encore bravo a tous les participants.

Aere.

LAmicale Cyclotouriste de Changé' (ACTQ) affiliée a la
Fédération Francaise de Cyclotourisme vient de creer sa
section VTT.

Deux membres de [IACTC Gérard DODIER et
Guy HERISSON se sont portés volontaires pour animer
cette section et vous attendent. lls vous emmeéneront sur
des distances de 30 a 40 kilométres (environ 2 a 3
heures).

Ces sorties sont encadrées par des capitaines de route
qui en assureront le rythme. La majeure partie des sorties
s'effectuera sur des parcours de la communauté de

Amicale deg Promeneurs

Changéens

57 marcheurs ont participé a un Week-End a I'lle Berder
dans le Morbihan en septembre avec le soleil et la bonne

humeur.

Si vous souhaitez marcher, venez vous inscrire lors de

notre assemblée générale le samedi 10 janvier 2009.

Point fort en 2009 :

une invitation en Allemagne de nos amis marcheurs du

21 au 24 mai e

Secrétaire : S. Hochet tél. 02 43 40 05 18

Communes du Sud Est du Pays Manceau : CHANGE -
BRETTE LES PINS - PARIGNE — CHALLES et ST MARS
D'OUTILLE.

Les sorties auront lieu le mardi et samedi a 13h45, les
départs se feront a I'Espace Pierre LOISON rue des Vignes
a Changée

Lors des sorties organisées par 'ACTC le « port du casque
est obligatoire ».

Notre avons une devise que nous appliquons

« NOUS PARTONS ET REVENONS ENSEMBLE »,

Renseignements :

Michel TOUCHET tél : 02.43.47.07.35.
Gérard DODIER tél : 02.43.40.12.19.
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