Cyclotouristes de Changeé :

Frangois Porcheron

une croissance exceptionnelle !
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A Avec nos amis allemands. Mai 2010.

Créée en 1982, 'Amicale Cyclotouriste de Changé
(ACTC) comptait alors 26 adhérents. Fin 2011, ils sont
261 ! En moins de trente ans, la taille du club a été
multipliée par dix. Ses effectifs actuels lui permettent
d’accéder ala3° place dela Région des Pays dela Loire
et 2 la 8° sur le plan national ! Comment expliquer
une telle progression ?

1l s’agit d’abord d’une aventure humaine. Dés 1978,
quelques voisins et leurs amis se retrouvent chaque
dimanche pour rouler ensemble. A 'ombre du club
de coursiers (Etoile Cycliste et des Festivités de
Changé), mais sans licence, ils forment un groupe
indépendant. Progressivement, celui-ci s'étoffe et
I'idée germe de créer une section cyclotouriste au
sein de 'ECFC. Ce sera fait fin 1981.

Hélas, les objectifs des coureurs et ceux des
cyclotouristes sont aux antipodes. Le club cycliste
abesoin d'argent, de beaucoup d’argent pour régler
les primes kilométriques de ses coureurs et proposer
des organisations de haut niveau. Les cyclos, eux, ne
souhaitent pas devenir des «encaisseurs». De plus,
la performance et les classements sont éloignés de
leurs préoccupations. En novembre 1981, bien qu'ils
soient a jour de leurs cotisations, le droit de vote leur
estrefusé. La décision est prise de réunir les membres
de la section et, compte tenu de la situation, de leur
proposer de voter pour ou contre la création d'un
club cyclotouriste autonome. Le résultat du vote est
sans appel : 23 pour et 3 contre.

Le nouveau club, qui se veut d’abord un groupe
de copains, s’appellera I’Amicale Cyclotouriste
de Changé (ACTC). La déclaration est déposée en
préfecture, le 8 novembre 1982, et enregistrée sous
le numéro 49 42 (parution au JO du 1.12.1982, page
10 707).

Le club est «sur les rails». Reste a le faire vivre, Trés
vite, les premieres difficultés apparaissent. Les 26
membres créateurs auxquels s'ajoutent de nouveaux
arrivants n’ont pas tous les mémes motivations, ni
les mémes capacités physiques. Comment contenter
chacun quand on est si peu nombreux. Avec un
peu de patience, la solution s’est naturellement
imposée : la création de plusieurs groupes d’allures
et de distances différentes. Les sorties du dimanche
matin ne suffisant plus, de nouvelles voient le jour le
jeudi, puis le mardi. Le mercredi un «groupe accueil»
se constitue. Ses participants roulent a vitesse réduite,
s'arrétent ala demande et prennent le temps de faire
des visites, sil'occasion se présente.

Satisfaits, les cyclos parlent du club autour d’eux
si bien que le nombre des adhésions augmente
régulierement. La nouvelle taille du club réclame
une organisation différente, plus «igoureuse». Le
président décide de s’entourer d'une équipe de
personnes motivées : trésorier, secrétaire sont des
professionnels qui mettent leur compétence au
service du club. Sa direction est assurée désormais,
non pas par un homme seul, mais par une équipe.

A 17 décembre 1982 : naissance de 'Amicale CycloTouriste de Changé




A Au sommet du Tourmalet. Juillet 2007

Sil'on adhére & une association, c’est le plus souvent
parce que 'on pense y satisfaire ses envies. Mais, au
fil du temps, beaucoup d’adhérents comprennent
que s'ils ont un comité directeur qui faitle maximum
pour répondre a leurs désirs, ils peuvent eux-aussi
apporter leur pierre a la construction de I'édifice.
C’est ce que I'on appelle le bénévolat.

Ainsi, certains participent au fléchage des itinéraires
lors des randonnées organisées par le club, d’autres
s’occupent des points de ravitaillement (le 30
octobre 2011, lors de la randonnée VIT, une bonne
cinquantaine s'investit pour satisfaire au mieux les
950 participants), d’autres encore s'impliquent dans
les commissions qui préparent les dossiers pour le
comité directeur.

L’ACTC vient d'étre distinguée pour avoir €té, en
2011, le club des Pays de la Loire ayant assumé le
plus grand nombre d'organisations : randonnée
«La Changéenne», randonnée associée a la derniére
étape du circuit cycliste Sarthe-Pays de Loire,
randonnée VTT, brevets Audax de 100 & 1 000 km,
soit 8 organisations. Mais les membres du club
participent, en France ou al'étranger, a de nombreuses
manifestations (randonnées sous I'égide du Comité
départemental, Paris-Brest-Paris, Paris-Roubaix,
Paris-Tourmalet, Semaine Fédérale internationale...).
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Le dynamisme s'exprime aussi lors des moments
de convivialité : soirée festive avec orchestre (300
personnes), journée familiale (75 a 95 personnes -
fin juin) ; et encore lors des organisations internes :
semaine de remise en forme en montagne (mars),
week-end de Pentectte dans un lieu différent chaque
année, «semaine montagne» en juin. En 2002, le
voyage en Allemagne dans le cadre du jumelage
Changé-Ludwigsau, plus de 1 000 km a vélo, permet
de rejoindre les amis allemands !

Le cyclotouriste, personne souvent curieuse, utilise
la bicyclette pour entretenir sa forme physique mais
aussi pour aller aladécouverte de son environnement.
Cette quéte est stimulée par le Brevet des Cantons
sarthois qui permet de découvrir les plus beaux sites
de notre département, le Brevet des Provinces de
France dont le rayonnement est national...

des sorties «découverte de notre patrimoine» sont
organisées autour de themes précis et chaque
année différents : cathédrale du Mans, Vieux Mans,
Sainte Jeanne d’Arc de Cogffort, Notre-Dame de la
Couture, Notre-Dame du Pré, Yvré- Evéque, 'abbaye
de I'Epau. Le club conjugue alors histoire locale et
tourisme.

A Le groupe de 'A.C.T.C. en visite & l'abbaye de IEpau. Mars 2011

Fiers de leur commune de Changé, les cyclotouristes
ont créé une randonnée permanente intitulée
«Randonnée des Rossays» dont le but est de faire
découvrir Changé et ses environs a des cyclotouristes
de toute la France. Son inauguration officielle s'est
déroulée le 15 octobre 2006, au sommet de la
butte des Rossays, en présence du président de la
Fédération Francaise de Cyclotourisme, Dominique
Lamouller, Jean-Luc Fontaine, Conseiller général,
de Joél Desbordes, Maire de Changé, et d'une foule
d’amis.

A De Changé a Mecklar (Allemagne),
en 6 étapes par 27 cyclistes de «'Amicale
cyclotouriste de Changé»
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== {a Butte des Ros!

A Randonnée permanente
labellisée inaugurée en 2006 en
présence de Dominique Lamouller,
président de la FFCT
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A Chateau-Hermitage et le «Petit-Bordeaux». Juin 2011

iste de Changé
NEE PERMANENTE

4 Parcours: Total 9

Une autre raison fait que les cyclos se sentent bien
dans leur club : certains proposent des sorties a
thémes en fonction de leurs propres découvertes
ou de leurs envies. Ainsi un groupe de 23 membres
du club a-t-il visité «Le Petit-Bordeaux», jardin
d’atmosphere particulierement typique a Saint-Biez-
en-Belin.

Si un certain nombre de cyclos continuent de
rouler tout I'hiver, chaque fois que les conditions
météorologiques le permettent, le groupe du
mercredi, ouvert a tous, s’adonne a la randonnée
pédestre. Quel plaisir de pouvoir se retrouver et
deviser tout en marchant,

La réussite ne tombe pas du ciel, comme par
enchantement. Il faut savoir la chercher. Sil'A.C.T.C.
rencontre un tel succes apres 30 années d’existence,
c'est parce que des gens sont a I'écoute du groupe,
des souhaits des uns et des autres. Ils agissent avec
une générosité exemplaire autour de valeurs fortes :
convivialité, partage, entraide, attention aux autres,
ouverture sur le monde. Ce succeés résulte d'un
combat de tous les jours, jamais gagné d’avance. W




