CHANGE
~ L'Amicale cyclo compte 279 adherents
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. A droite, Michel Touchet, mémoire de | ACTC et pre5|dent pendant 25

auprés de Jean-Claude Lemoine, président qui lui succédéil y a 7 ans..

Dans le cadre du concept « Ren-
contre autour d’'un café », les Chan-
geens etaient invités a découvrir
’Amicale Cyclotouriste de Changé
(ACTC), mercredi dernier.

... dont 68 femmes

Aux manettes des échanges, le pre-
sident Jean-CLaude Lemoine, aide
de Michel Touchet, la mémoire du
club qui a assuré la charge de preé-
sident pendant 25 ans. Une per-
formance saluée par les présents.
Le club s’est construit autour d'un
groupe d’amis. Devenant impor-
tant, ils se sont rapprochés du club
cycliste : « La différence entre les-
prit cyclo et lesprit course se faisait
sentir. LACTC a été créée en 1982 et
comptait une trentaine dadhérents
pour des sorties tous les dimanches
matin ». Aujourd’hui c’est 279 adheé-
- rents dont 68 femmes et de nom-

breux rendez-vous. La devise est
. restée laméme : « Partir ensemble,

revenir ensemble ». o

Le public, impressionné par les
distances que peuvent parcourir
les cyclos, Jean-Claude Lemoine

- c’était pour améliorer I'aérodyns

.« En cas de chutes, cela évite'a

‘Quant a la couleur du maillot de

rassurait : « Nous faisons

pauses toutes les 30 minutes. ( 2
un loisir, pas de compétition, pa

classement ». Il a mis 'accent su
la sécurité : port du casque obli
gatoire, rouler en file indienne,
des groupes de 15 personnes «p
mieux partager laroute ».

Le rasage des jambes |
Apres la presentatlon des q es

cychstes Beaucoup ont pense"i“f""ue

mique du coureur. « Non, ce estr
pas la raison » répondait Jean-
Claude Lemoine, et d’explique

petites pierres de rester dans.la
plaie ». Michel Touchet ajot
« Essayez d'enlever un sparadrap
sur une partie non rasée, vous aurez
droit a une bonne épilation ».
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’ACTC, elle s’explique : « La ag,u
leur fuchsianous démarquait etest
visible. Cétait moderne a l'épogue
avec ses ﬂammes dessus ». .
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